V obchodé je klid, kdyz tu se ozve
détskym hlasem: ,Ja chci tyhle
rodi¢ovské ne, protoze vzapéti je slyset
hlasité détské protesty a vztekani se.

V lepsim piipadé to skonci odchodem

s ostudou, v horsim pripadé valenim

se po podlaze, rudnutim, pripadné
modranim a busenim péstic¢ek kolem
sebe. A odchodem s ostudou.

Text: Libor Popela, foto: archiv

ned na Uvod je vhodné fict, Ze vztek
m je jednou ze zakladnich emoci, které

lidstvo provazi uz tisice let. Je pfiro-
zeny a je soucasti nasich zivotd. Kdyby neby-
lo vzteku, clovék by v urcitych okamZicich ne-
musel dosdhnout kyzeného vysledku. Vztek
dokdze vzpruzit, nazhavit - jen vyuzit jeho
pozitivni silu. Dité stoji pod Zebfikem, aneane
na néj vylézt. A tak se ,vztekne” - a vyleze na
néj. DokaZe to. Tento druh vzteku neradno
potlacovat, vzdyt bez néj by dité v nasem mo-
delovém piikladu nad Zebiikem jen mavlo ru-
kou a 8lo by délat néco jiného. Bez toho, Ze by
svého cile dosahlo. Jenze pak je tu onen daldi
vztek, ten nikoli pozitivni. Ten, ktery rozbiji, kte-
ry nici a ktery urcité pfinosem neni.

Semtexovy vztek

Vztek se ve vétsi mife objevuje u déti kolem
tretiho roku. Tehdy si dité zac¢ind uvédomovat
své ja, zacind se prosazovat, vymezovat si hra-
nice. Zkousi, co dokdaze, a brzy pozna, ze vztek
je docela tcinny pomocnik, kdyz véci nejdou
podle détského prani. Staci jednou podleh-
nout, kdyz se dité vzteka. V obchodé koupit
ty pastelky, aby dité nekficelo, a na problém
je zadélano. Je to jako dat atentatnikovi do
ruky semtex. Dité pak pravidelné ,vybuchu-
je" vzdy, kdyz to potiebuje, protoze kdyz se
mu se vztekem podafilo uspét jednou, tak
pro¢ ne podruhé, potfeti, stéle?

Ve zvy3ené mife se pak vztek objevuje ko-
lem jedenéctého az patnactého roku véku
ditéte, respektive mladého ¢lovéka. Tedy ve
véku dospivani. Opét jde o pfelomové ob-
dobi, kdy si doty¢ny hledd své misto ve svété,
snazi se najit svoji roli a nalady se v ném stfida-
ji stejné snadno a rychle jako pocasi v dubnu.
A ke vzteku neni daleko.

Co s nim? Jak na néj reagovat tak, aby ro-
di¢ respektoval détské potieby a piitom aby
se vztek nestal nastrojem moci? Je to jako ba-

lancovani na kladiné. Predevsim, na vztek ne- -

Ize reagovat vztekem. Pravdépodobné se tim
jen posili vztek ditéte, tedy pravy opak zamys-

Nema cenu diskutovat. Vztek
a rozumna debata jdou
k sobé asi jako Izicka soli
do kavy.

leného. Vhodné je zachovat chladnou hlavu,
a pokud dité neohrozuje sebe ¢i okoli, tak ho
nechat jednoduse vyvztekat. Trvat si dtsled-
né na svém. Vztek neni nekonecny, potiebuje
vyzivu, energii, a pokud mu ji nebudeme po-
skytovat, odejde sdm. Nemd cenu diskutovat.
Viztek a rozumna debata jdou k sobé asi jako
1Zicka soli do kavy.

Pfedchazejte vybuchiim

UpIné nejlepsi je ale vzteku predchézet. Sa-
moziejmé, kdyz to jde. KdyZ jdeme do ob-
chodu, doptedu fict, Ze se tam jdou kupovat
jen rohliky, protoZe na nic jiného nejsou peni-
ze. Dité tak vi, Ze siz obchodu zadnou hracku
neodnese, takze nebude mit ddvod se vzte-
kat tfeba kvUli tém pastelkam. Prece je sezna-
meno s tim, Ze neméte penize. Obdobné Ize
postupovat i v jinych situacich.

Pokud rodic fekne, kdyz si jeho ratolest pra-
vé hraje s kostkami,Péto, pojd'si délat ukoly’,
na vztek mlze byt v ten moment zadélano.
Staci ale mensi zména: ,Péto, aZ si to dosta-

pls]viclulo]lLlolcli [E
JAK,SROVNAT” VZTEKLOUNA

vis, plijdes si délat ukoly, ano?” Kdyz dité vi, co
bude nasledovat, Iépe to piijme. Jenze teorie
sem, teorie tam. Kazdy je jiny a kazdy potte-
buje najit ,to své” Dulezité je mit na paméti,
zeikdyz se dité vztekd, i kdyz rudne a bije pés-
tickami kolem sebe, stéle vas ma rddo. A co je
dulezité, bude véas mit rddo, i kdyZz mu nevy-
hovite.

Autor pusobijako psycholog.
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Zijeme v soutéZivé dobé. Z rGznych
stran je nam vtloukano do hlavy,
Ze mame 3anci byt prvni na pasce

sor vo

a ze se od toho odviji Zivotni Stésti.
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Pfitom by bylo zdravéjsi Sifit
zcela jinou zpravu. Opacnou, tedy
pravdivéjsi. Pro¢ neni slySet?

Text; Jiff Karban, foto: archiv

dy jindy zadavat obtiZzné Uko-
m ly nez na zacatku $kolniho roku.

Moznéa se mnou nebudete sou-
hlasit, ale toto zadani — naucit déti pro-
hravat — pfekonava nejnaro¢né;jsi ucebni
latku v nejméné oblibenych pfedmétech.
Bez legrace, je to tézka préce. A vlastné -
pro koho? Navrhuji: ucitele télesné vycho-
vy, $kolni psychology a strizlivé rodice. Jis-
té v tom nezlstanou sami.

Generace pod tlakem

KdyZ zavazné téma zUzime jen do spor-
tovniho rdmce, mizeme si ukazat, pod ja-
kym tlakem se ocitd generace soucasnych
kolakd. Pokud chcete ukazku z terénu,
vypravte se na fotbalové utkani pfipravek
nebo mladsich zakl a pozorujte chovani
rodi¢u. Jestlize si vyberete ,povedeny” za-
pas, nevyjdete z tdivu. Kfi¢i se na rozhodi,
na soupefe, leckdy i na trenéry. Projevova-

12 RODINA A SKOLA

na agresivita zjevné souvisi s lacnénim po
Uspéchu. Otcové (ale i matky) casto tlaci
na pilu. Mluvime o téch, ktefi rezignovali
na myslenku, ze sport mé byt pfedevsim
radost, a zcela podlehli pfedstavé, ze k vy-
snénému cili je nutné dojit za kazdou cenu.

Pfed neddvnem se v médiich diskutova-
lo o pomérech v hokejovych klubech, kde
se za nominace (Udajné) plati, ¢i dokonce
uplaci. Nezaujaty ¢tenai nebo divak mél
problém rozlisit pravdu a pomluvu. Jisté
je, ze v kauzach tohoto typu hraji vyznam-
nou roli rodi¢e a jejich ambice. Lidé opili
snem o Uspéchu vlastniho ditéte podni-
kaji nestandardni kroky, porusuji pravidla
a podléhaji pokusenim. Na sportovni kol-
bisté vyslany potomek se stava produk-
tem, do kterého je nutné investovat, aby
se to pak celé vratilo v podobé sportovni-
ho uspéchu a ekonomického dozivotniho
zabezpeceni pro celou rodinu. Tak uvazuji
sileni rodice.

Zkuste si tipnout, jak se asi citi mladsi
dorostenec, ktery se diky tatinkovym pe-

Lidé opili snem o Uspéchu
vlastniho ditéte podnikaji

nestandardni kroky,
porusuji pravidla a podléhaji
pokusenim.

nézam na par zapasu protlaci do sesta-
vy, ale sam vi, Ze jeho vykonnost ma ne-
prekrotitelné limity? Neni tohle pfesné ta
chvile, kdy je zadélano na problémy, které
se projevi o néco pozdéji? K odpoveédi na
otazku by nas mohla priblizit statistika dro-
gové zavislych, ktefi prozili zklamani spoje-
né se sportovanim. Problém je, ze takové
Udaje nejsou k dispozici.

| nase chyby jsou dokonalé

Zijeme v soutéZivé dobé, kterd ma své vi-
téze. Néktefi mimoradné talentovani je-
dinci ve sportovnim zapoleni skutecné
dosli na pomyslny vrchol a vydélali spous-
tu penéz. Kolik z nich si tim zajistilo spo-
kojenost a osobni 3tésti, to se uz nikde
nedoctete. Tituly, medaile, pohary, lukra-
tivni smlouvy v prestiznich klubech... Nic
z toho jesté nezaruCuje naplnény Zivot.
Reflektory zafici na stupné vitéz(i a cer-
vené koberce poskytuji epizodni zazitky.
Nékteré z nich jsou povaZzovany za neza-
pomenutelné, ale i tato optika je relativni.

Casto se objevuje nazor, ze ,pfibéhy”
popularnich sportovcl jsou nejvhodnéj-
3 motivaci pro déti, které se sportem za-
¢inaji. Slychame to ve svém okoli: Snaz se
a budes jako Jaromir Jagr (hokej), jako Petr
Cech (fotbal), jako Petra Kvitova (tenis)...
Malokdo domysli, co se déje v hlavé teen-
agera, ktery moc dobie chape, ze nikdy
nebude jako ti slavni, protoze na to pros-
té& nema nebo nedokéze byt ve spravnou
chvili na spravném hfisti.

Naucte déti prohravat, protoZe to patfi ke
sportu. Podporujte jejich chut vielijak sou-
téZit, ale nezapomerite jim vcas vysvétlit, ze
zadny skvély zapas, zavod ¢i turnaj se ne-
obejde bez téch, ktefi vypadnou v prvnim
kole, hraji az ve ¢tvrtém utoku, sedi cely z&-
pas na lavi¢ce nahradnikd nebo dojedou aZ
na 171. misté. A Ze radostnou hracskou ka-
riéru je mozné prozit také v rezervnim tymu
provin¢niho klubu. Treba i proto, Ze je tam
uz nékolik let skvéla parta lidi, ktefi se radi
schézeji a netrapi se tim, Ze obcas dostanou
od soupeit péknou nakladacku. Prohry to-
tiz patfi k zivotu. Naucit se je pfijimat a pfi-
tom jit dal, pro dnesek tézky ukol.

Nakonec doporuduji povinnou cetbu,
text Bohumila Hrabala,| nase chyby jsou
dokonalé” z knihy Pojizdné zpovédnice.
Pozadejte kolegu cestinafe, tfeba vam ji
rad zapjéi. Je podobné inspirativni jako
film Andrey Sedla¢kové Fair Play. Pokud
jste ho nevidéli, zeptejte se svého télo-
cvikare...




